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Introduction

Le Pomalidomide, analogue structural du Thalidomide, est disponible depuis le 9 juillet 2012 sous le statut d’Autorisation Temporaire
d'Utilisation (ATU de cohorte). Il offre une derniere ligne thérapeutique dans la prise en charge des hemopathies malignes, apres le
Thalidomide, le Bortézomib ou le Lénalidomide.

Notre étude rapporte le cas d'une patiente qui a developpe un effet indesirable grave a la suite de l'instauration du Pomalidomide. Cette
molécule a été suspectee dans un premier temps d'étre a l'origine de l'effet observé — relatée dans 'abstract présenté. Nous décrivons ici
la chronologie des evenements survenus plus tardivement qui ont conduit a la levée de cette suspicion.

Reésultats

Une femme de 72 ans, suivie pour un myélome depuis 2007

Chronologie des evenements:

~
15 octobre 2012: Instauration du Pomalidomide  Apparitions de cephalées et de douleurs retro-orbitaires gauches

Handicap quotidien pour la patiente

.

/ Baisse de l'acuite visuelle
Bilans ophtalmologiques, vasculaires et IRM cérébrale: normaux
Realisation d’examens complémentaires
Diagnostic de nevrite optique et absence de pathologies sous-jacentes
Etat clinigue non amélioré par 'administration de 2 g de Méthylprednisolone
& Déclaration au Centre Régional de Pharmacovigilance (CRPV)

@alidomide est suspecté)

Le Pomalidomide n’est a ce stade plus incrimine

Conclusion

Une atteinte oculaire survenant chez une patiente a l'instauration d'un traitement par Pomalidomide a, en I'absence de pathologies sous-
jacentes identifiees, indidment mis en cause celui-ci. Des examens complémentaires - réalisés 6 mois plus tard - ayant révelé une tumeur
orbitaire non mise en évidence lors de l'instauration du traitement ont permis de lever cette suspicion.

Ce cas demontre la nécessaire vigilance dans le temps des effets indésirables des médicaments, en particulier des nouvelles molécules,
et leur confirmation a la lumiere des examens complémentaires dictés par I'évolution de I'etat clinigue du patient.
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